Distance 86 km

Départ (Commune de départ) :

GISORS

GPS latitude :
49.2709996

GPS longitude :
1.74086882

Catégories : Itinérance

Tel :

DESCRIPTIF

La Voie des légendes vous plonge au cceur des récits envodtants de
I'Eure. Suivez les pas des deux amants a Poses, rencontrez la
mystérieuse dame blanche de Mortemer, et partez a la recherche

du trésor des Templiers a Gisors. Cet itinéraire légendaire vous
promet des émotions intenses. En pédalant sur ce chemin
enchanteur, faites une pause a Lyons-la-Forét, I'un des plus beaux
villages de France, niché entre forét et riviére, ou vous trouverez de
guoi vous restaurer et vous reposer. Ne manquez pas le Chéateau

de Vascceeuil, centre d'art et d’histoire ouvert a la visite, qui se
dresse fierement au loin et mérite le coup d'ceil.

Département de I'Eure Aurelien Papa




: Gisors - Etrepagny : En arrivant de Gisors depuis I'Avenue Voie
Verte London-Paris, vous traversez le vexin normand en direction
d'Etrepagny. Gisors, capitale du Vexin Normand, posséde un imposant
chateau médiéval construit des la fin du Xle siecle par le fils de Guillaume-le-
Conquérant. La légende raconte qu'il abriterait le trésor des Templiers. Son
parc est accessible gratuitement tout au long de I'année et un point « Accueil
Vélo » est ouvert a l'office de tourisme, situé au pied du chateau. Ne
manguez pas |'église Saint-Gervais-Saint-Protais avec ses dimensions
dignes d'une cathédrale. Elle est ouverte librement. A la sortie de Gisors, sur
de petites routes, vous longez les étangs de la Ballastiére et le Manoir de la
Ferme de Vaux. Entre les villages de Bézu-Saint-Eloi et Bernouville, vous
suivrez la Levriere, une charmante riviere a truites, avant de traverser les
plaines céréalieres du Vexin Normand jusqu'a Etrépagny. A cette étape,
faites une pause pour découvrir I'ancien couvent des Dominicaines,
remarquablement restauré. Il abrite aujourd’hui une splendide médiatheque
au cceur d’un parc boisé.

: Etrepagny - Lyons-la-Forét : Aprés Etrépagny, vous traversez les
plaines agricoles du Vexin Normand sur de petites routes, avant de rejoindre
la commune de Longchamps. Un petit détour par le village d’Heudicourt
vous permettra de découvrir son chateau et son parc. A la sortie de Morgny,
la véloroute entre dans la forét de Lyons, I'une des plus grandes hétraies
d’Europe. Faites une pause a l'arboretum ou I'Office National des Foréts
conserve des essences remarquables du monde entier. Maintenant, direction
I'abbaye de Mortemer par la petite route forestiere ! Arrétez-vous a la
fontaine Sainte-Catherine, ou, selon la Iégende, les filles & marier peuvent
faire leurs vceux les plus chers et espérer étre récompensées dans I'année !
Quelques metres plus loin, vous apercevrez les ruines romantiques de
I'abbaye de Mortemer qui recéle encore bien des mystéres... Les soirs de
pleine lune, Mathilde 'Emperesse, petite-fille de Guillaume-le-Conquérant,
hanterait I'abbaye sous la forme d’'une Dame Blanche. Frissons garantis.
Aprés une montée sportive, l'itinéraire redescend jusqu’a Lyons-la-Forét,
village pittoresque.

: Lyons-la-Forét - Charleval : Vous rejoindrez la vallée de I'Andelle
ou vous pourrez découvrir Le Chateau de Vasceeuil.

: Charleval - Poses : Derniéere étape pour rejoindre la Seine a
Vélo. Longeant I'’Andelle depuis Charleval, l'itinéraire dévoile les richesses
de la vallée. Faites une pause a I'abbaye de Fontaine-Guérard ! Elle a
conservé sa fascinante architecture gothique nichée dans un environnement
naturel. En face, vous admirerez les vestiges de I'ancienne filature
Levavasseur a 'architecture néo-gothique si particuliére : une véritable
cathédrale industrielle ! Un peu plus loin, on peut déja observer la forme
majestueuse de la Cote des deux Amants, dont la Iégende évoque le destin
malheureux de Mathilde et Raoul. Cette étape s'achéve par la traversée de
la Seine et la découverte de la cité bateliere de Poses, ou il est agréable de
flaner au bord de I'eau. A deux pas, la base de loisirs de Poses est le site
idéal pour les mordus d’activités outdoor ou pour une halte en famille au
parc zoologique Biotropica. La légende de Mathilde et Raoul : Le péere de
Mathilde, baron de Cantelou, accepta que Raoul épouse sa fille a la condition



gu'’il puisse la porter en courant jusqu’en haut de la céte. Mais Raoul mourut
d’épuisement une fois arrivé au sommet. De désespoir, Mathilde se jeta
dans le vide. L’histoire raconte que les deux amants maudits sont enterrés a
I'abbaye de Fontaine-Guérard et que deux arbres y poussent enlacés, un
marronnier et un pin, symbolisant leur amour.
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